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Der Sportler 
im Spannungsfeld 
von Sport und 
Erfolg
Ganzheitliche Betreuung 
und Karriereplanung

Philosophie und 
Dienstleistung

Personal Sport Management bietet jungen 
erfolgshungrigen Sportlerinnen und Sportlern 
eine ganzheitliche Betreuung.

Wir betrachten den Sportler in erster Linie als 
individuellen Menschen, der seine Wünsche und 
Ziele erreichen will. Bekanntlich entstehen 
daraus Bedürfnisse und Situationen, die durch 
äussere Ereignisse entstehen und situations-
orientiert gemeistert werden müssen.
Der sportliche Teil ist die eine Seite, daneben 
entstehen viele andere Bereiche, die den jungen 
Sportler meistens überfordern. Das Coaching 
ist ein wichtiger Teil auf dem Weg zum nachhaltigen 
Erfolg.
Dank unserem grossen Know-How können wir 
dem Sportler eine ganzheitliche Betreuung anbieten 
und die zunehmenden Bedürfnisse erfüllen.
Unsere Dienstleistung ist umfassend, wir zeigen 
dies auf unserer Website www.psm-swiss.ch.
Durch unsere Unabhängigkeit gewährleisten wir 
eine grösstmögliche Objektivität, denn wir betreuen 
den Athleten und treten als dessen Vertreter auf.
Die Talentförderung und Karriereplanung erläutern 
wir gerne in einem persönlichen Gespräch.

Wir über uns
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Brambergstrasse 36
CH-6004 Luzern
info@psm-swiss.ch

Telefon  041 210 50 75
Fax  041 210 00 24
www.psm-swiss.ch

PSM AG

Luzia Werner
079 643 61 17

Heinz E. Jost
079 353 04 75



Sportler

Management

Betreuung

Karriereplanung

Mentalbetreuung

Trainer/
Mitspieler

Verein/Land
Rechts- und
Steuerberatung

Finanzen

Sponsoren

Medien/Presse

Medien/Presse
• Helfen die Medien meiner Karriere
• Journalisten sind auch Menschen
• Was sage ich im Interview

Karriereplanung
• Meine Ziele im Sport
• Stärken/Schwächen-Profil
• Sport und Ausbildung

Mentalbetreuung
• Die mentale Stärke beginnt im Kopf
• Wie kann ich meine Konzentration verbessern
• Wie gehe ich gestärkt in einen Wettkampf

Trainer/Mitspieler
•  Hilfe, mein Trainer 

versteht mich nicht
•  Meine Mitspieler 

sind mir nicht egal

Verein/Land
• Welcher Verein ist der beste für mich
• Wie vorbereitet bin ich für den Auslandaufenthalt

Rechts- und Steuerberatung
• Kann ich diesen Vertrag unterschreiben
• Warum muss ich soviel Steuern bezahlen

Finanzen
• Was verdiene ich in 5 Jahren
• Wie mache ich einen Finanzplan

Sponsoren
•  Wo finde ich den 

richtigen Sponsor
•  Welcher Sponsor 

passt zu mir
•  Lieber kein Vertrag 

als ein schlechter


